
～今月の目標～ ・自分の思いを伝えながら、相手の気持ちに気づき、受け止める。 

・文字や数に興味や関心を持ち、書いたり数えたりすることを楽しむ。 

 

 時の流れも早いもので、就学まで残り 3 ヵ月となりました。11月末には就学時健診を終え、各ご家庭で就学に向けて動き始

めていることかと思います。園とご家庭で共通して進めていきたいこともございますので、皆さんにご紹介したいと思います。 

➀身の回りのこと 保育園でも、登園した際の身支度は自分で行いますが、小学校では物の管理も自分で行い、必要なものを自

分で準備するようになります。自宅でも、登園の準備を少しずつやってみようと思えるようにしていきたい

ですね！ 自分で準備ができた際には、成長を認め、「忘れてしまった」と自信を 

無くすことに繋がらないよう、大人の方でも確認すると安心ですね♪ 

②午睡 日中たくさん遊び、体力もついてきた子ども達。年末年始の休み明けから、午睡をなくしてい 

こうと考えています。園での様子とお家での様子を共有しながら、少しずつ慣れて行けたらと思います☆ 

お子様にできるようになってほしいことが多いとは思いますが、「小学校で出来ないと困るよ」「小学校でもやるから今から練

習しよう」などの言葉は、ネガティブなイメージに繋がりやすくなります。就学に向けて取り組みたいことでも、“小学校”と

いうワードを出さずに「○○が上手になってきたからやってみよう！」などと経験できるようにすることで、就学した際に「こ

れならやったことがあるから大丈夫！」という自信・安心に繋がっていきます。言葉掛けにも気をつけていきながら、期待を高

められるようにしていきたいですね。保護者の皆様も不安なこと・分からないことがあれば、お気軽にお声掛けください！ 

就学に向けて… 

 

1月 ひまわり組だより 

・豆まき 

・雪 

舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。 

最近は、寒さに負けず園庭でサッカーをする子ども達。体を動かすことにより温まり、「暑い！」といって上着を脱いでいる

姿には頼もしさを感じます！ 室内では、ババ抜きやカルタをして遊ぶなど、ルールのある遊びを友達と一緒に遊ぶ姿が多く

見られるようになりました。時には、ルールの食い違いや考えの違いによりトラブルになることもありますが、相手の考えを

聞こうと寄り添ったり、励まし合ったりする姿も見られるようになってきました。子ども同士で意見を出し合うこと、協力し

て行うことを経験しながら、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

保育園での生活も残りわずかとなりますが、よろしくお願いいたします。 

発表会 

先日の発表会では、たくさんのご協力、そして温かい拍手を頂き、ありがとうございました。 

発表会に向けて、子ども達と一緒に考え、話し合いながら取り組んでいきました。小道具作りは、 

“劇で必要なものは何か？”“どうやって作るか？”を話し合って製作しました！ 桃太郎の桃が割 

れる仕組みは、子ども達のアイデアだったんですよ♪ また、題材にした絵本では、鬼が負けて宝を 

あげるという終え方をしていましたが、「鬼がかわいそう」「戦いの後の話も作ろう！」という話になり、鬼にきびだんごをあ

げ、仲間になるというひまわり組オリジナルのストーリーもできました。 

ナレーターにも初挑戦した子ども達！ 今までよりセリフの量や長さも増え、初めは自信が 

なさそうな姿もありましたが、回数を重ねていくうちに「今日はナレーターを頑張った！」 

「ナレーターにも注目して見てほしい！」と話すまで自信を持てるようになりました。 

当日は、「緊張する！」と話す子ども達でしたが、舞台に出てからは子ども同士で助け合いながら、取り組むことが出来てい

たと思います。練習の成果を見てもらえたこと、たくさんの拍手をもらえたことに子ども達も達成感を味わっているようでし

た。今回の発表会や日頃の活動を通して、クラスのみんなで共通の目的を達成する楽しさや喜び、そして最後までやり遂げる

充実感を感じられるよう、保育を展開していきたいと思います。 


